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ENFANT
Malala YOUSAFZAI': Le crayon magique de Malala. Gautier
Languereau.

Au coeur du Pakistan, une toute jeune fille prénomée
Malala réve d'avoir un crayon magique qu'elle utiliserait
pour... fermer la porte de sa chambre a clef et éviter que
ses freres ne viennent I'embéter, arréter le temps pour
dormir une heure de plus tous les matins, effacer 'odeur
des poubelles devant chez elle... Mais plus elle grandit, plus
ses réves évoluent. Car c'est avec un vrai stylo qu'on peut
changer le monde: en apprenant a tous a lire et a écrire.

«J'ai compris ce jour que sij'avais un crayon magique, je m'en servirais pour dessiner

un nouveau monde, un monde de paix, sans guerre, pauvreté ou famine. Un monde

ou les garcons et les filles seraient égaux.»

Plutdt que réver seule dans sa chambre, Malala raconte son his-

toire et devient porte-parole et militante du droit des femmes.

Bibliothéque régionale de Belfaux

LE VACHERIN FRIBOURGEOIS AOP

La fabrication du Vacherin Fribourgeois AOP débute au Moyen Age sur les alpages
gruériens. A cette époque il ressemble & une sorte de grosse tomme au lait cru, c'est
a partir du XVe siécle qu'il revét sa silhouette actuelle. Le vacher utilise une sangle
d'épicéa pour enlacer le Vacherin Fribourgeois AOP frais et ainsi le maintenir en
forme.

Longtemps, c'est un pur produit saisonnier, fabriquer durant les mois d'été sur les
alpages pour étre dégusté en automne et en hiver.

Au XIXe siecle, c'est I'arrivée des petites fromageries artisanales dans les villages du
canton de Fribourg qui permet aux fromagers de produire du Vacherin Fribourgeois
AOP tout au long de I'année pour le plus grand bonheur des gourmets et des ama-
teurs de fondue.

La sangle d'épicéa est remplacée par une bande de gaze : depuis 2005, on y trouve
le sigle de I'Appellation d'origine protégée (AOP) ainsi que le numéro d’agrément de
la fromagerie, preuve que la meule a été faconnée dans les régles de I'art par des
fabricants agréés, membres de I'Interprofession du Vacherin Fribourgeois AOP.
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Le Vacherin Fribourgeois AOP se déguste aussi bien a I'apéritif que pour le repas ou
le dessert. Ce sont ses différents stades d'affinage qui lui donne un godt qui peut
étre de légérement acidulé pour les plus jeunes jusqu'a véritablement corsé pour
les plus vieux

C'est le seul fromage a pate mi-dure capable de fondre a une température de 50°
déja, avec pour seul ajout un peu d'eau. Cela en fait un incontournable dans la pré-
paration de mélange « moitié-moitié » ou de la pure fondue Vacherin.

FABRICATION AU LAIT CRU DANS LE RESPECT DES TRADITIONS.
Nos Vacherin Fribourgeois AOP sont fabriqué a base de lait cru.

Avantages:
« ils conservent une saveur typée
« ils sont riches en ferments lactiques

Comme on travaille avec la flore naturelle du lait cru, le Vacherin conserve une sa-
veur typée et quelque peu irréguliére : suivant les époques de I'année la nourriture
des vaches change et les arbmes développés sont différents.

Les fromages au lait cru sont riches en ferments lactiques qui sont tres intéressant
pour reconstituer la flore intestinale et pour la protection contre les allergies et cer-
tains troubles associés : comme I'asthme, le rhume des foins ou I'eczéma.

Pour assurer la qualité du produit, le maitre fromager travaille en collaboration
étroite avec les producteurs de lait

Il contrdle soigneusement la qualité du lait et le traite de maniére a préserver son
caractere authentique, intensément fribourgeois.

RECONNAISSANCE SLOW FOOD
@V La fabrication au lait cru dans le respect de la tra-
y, dition nous a permis d'obtenir la reconnaissance
Slow Food.

®
Slow FOO d Mouvement international présent dans 160 pays.

Créé en 1986, cet art de vivre se positionne en

‘v) ICAB l.AITEREl.FAUX

Indépendants, Commercants et Artisans de Belfaux

PUBLICITE
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opposition a la standardisation et a la banalisation alimentaire.
Slow Food préne le droit a une bonne alimentation pour tous.

Slow food : défend la biodiversité

Protéger le patrimoine alimentaire mondial en consommant des aliments prove-
nant de petits producteurs locaux ou dailleurs.

Slow food : pour une éducation au golt

Réapprendre le got avec une nourriture de qualité et retrouver I'envie de découvrir
les saveurs de divers aliments et comprendre leurs origines ainsi que les conditions
de leur production. Prendre le temps d'apprécier le plaisir de la table.

Slow food : rapprochez-vous des producteurs

Promouvoir l'alimentation locale et prendre le temps de découvrir des producteurs
et leur savoir-faire pour un meilleur respect de I'environnement. Encourager les
produits du terroir réalisés sans porter atteinte a I'écosystéme.

NOUS VOUS PROPOSONS LE VACHERIN FRIBOURGEOIS AOP A DIVERS STADES DE
MATURITE

Classic: affinage 10 semaines. Rustic Alpage
Onctueux avec un goUt légerement Extra )
acidulé m% a [Ancienne
C . o Tl
Extra: affinage 16 semaines. Moel- g G";;P *:}Q
leux avec un caractére a la fois (/% y-. ) e
. I -~ Sy - -
franc et puissant.
Rustic: affinage 20 semaines. In- ‘ \/,

tenses nuances avec saveur puis-

sante et relevée.

Alpage : affinage de 12 a 25 semaines. Les ardbmes complexes de la flore des alpages
s'intensifient au fil des semaines d'affinage.

A l'ancienne: affinage 20 semaine. Comme les premiers Vacherin Fribourgeois,
entouré d'une sangle d'épicéa.

La saveur puissante et relevée est complétée par les arbmes de I'écorce de sapin
avec un résultat inoubliable.

Laiterie de Belfaux

SICAB



LA GAZETTE DE BELFAUX REPORTAGES | 31

14¢ FESTIVAL BEDEMANIA

Nous avons le plaisir de vous conviez au
14éme festival bédéMANIA.ch qui aura

béAEMANIA 2015 eu 2 Belfaux

2-4 novembre

BELEAUX C'omme tous les 2 ans, vous pourrez
vivre au rythme de la bande dessinée et
rencontrer des auteurs connus dans le
monde entier !

Festival International
de la Bande Dessinée
bedeMANIA.ch

Swltzerland

Les 2-3-4 Novembre 2018

Organisation: association bEdéMANIA
Invité dhonneur Belfaux-Corminboeuf
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SUPPORTS PUBLICITAIRES

L'ICAB DISPOSE DE 2 SUPPORTS FIXES POUR LA PUBLICITE TEMPORAIRE,
INSTALLES AUX ENDROITS SUIVANTS

VOTRE _
PUBLICITE

ICAB

Rte de la Rosiére (direction Grolley) Rte de Fribourg (direction Givisiez)

Ces supports sont a louer a des prix attractifs pour de la publicité temporaire ou
pour la promotion de manifestations publiques. Toutes les informations concer-
nant les réservations et les prix se trouvent sur notre site : www.icab.ch
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